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 Sportello di Ascolto 
Psicologico

Da Ottobre riapre lo Sportello di Ascolto, un luogo in cui è possibile parlare, gratuitamente 
e durante l'orario scolastico, con una psicologa, Nicoletta Sasso, delle difficoltà che si 
avvertono nell'ambito del percorso di studio, dei rapporti interpersonali e familiari, del 
proprio vissuto quotidiano, o più in generale di Sé: sentimenti, pensieri, ansie, paure. Lo 
scopo è quello di iniziare a comprendere meglio la natura dei propri problemi ed 
individuare le strategie più idonee per gestirli in modo ottimale.  

Lo sportello è aperto a studenti, genitori ed insegnanti. 

Il contenuto dei colloqui è tutelato dal segreto professionale.  

Tutti gli studenti possono usufruire dello Spazio Ascolto chiedendo colloqui sia individuali 
che di gruppo (max 3 studenti), ogni colloquio ha la durata di circa 30 minuti ed è possibile 
prenotare massimo 3 incontri. 

Per prendere un appuntamento (o avere maggiori informazioni) è sufficiente scrivere una 
mail all'indirizzo nicoletta.sasso@asst-melegnano-martesana.it, indicando nome, 
cognome, classe e data (presente in calendario allegato) in cui si vorrebbe avere il 
colloquio. Riceverete una risposta direttamente dalla psicologa. 

Con gli insegnanti e con il Dirigente Scolastico è stato concordato che le verifiche scritte e 
orali hanno la precedenza sui colloqui con la psicologa: è molto importante verificare che 
l'appuntamento fissato non coincida con una di queste importanti scadenze dell'attività 
scolastica. È altrettanto importante avvisare il professore dell'uscita sia individuale che 
collettiva.
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